
ТЕЛЕФОН ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ МНПЦ наркологии
8 (495) 709-64-04
Телефон Центра профилактики зависимою поведении МНПЦ наркологии
8 (499) 178-69-29
E-mail: mnpcn(gi,mail.ru
Адрес в Интернете: narcologos.ru (наркологос.рф)
Наш адрес: 109390, г. Москва, ул. Люблинская, д. 37/1
Проезд: станция метро «Текстильщики», последний вагон из центра. Далее любым
автобусом до остановки «Улица Чистова» (2-я остановка) или пешком по
Люблинской улице (15-20 минут)
Вход в МНПЦ наркологии: со стороны ул. Чистова, д.З
Телефон МНПЦ наркологии
8 (495) 660-20-56 (многоканальный)
Телефон приемного отделения
8 (499) 178-27-59

БЕСПЛАТНО
КРУГЛОСУТОЧНО
КОНФИДЕНЦИАЛЬНО
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ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ПОТРЕБОВАЛАСЬ
ПОМОЩЬ НАРКОЛОГА?
Бесплатную наркологическую помощь в г. Москве оказывает Московский научно-практический центр наркологии Департамента здравоохранения города Москвы. Здесь есть возможность получить помощь врачей- специалистов как стационарно - в клинике МНПЦ наркологии и клиническом филиале, так и амбулаторно - в территориальных филиалах, расположенных в административных округах столицы.
Лечение в клинике и клиническом филиале Центра - бесплатное для жителей города Москвы. Одновременно на базе Центра могут проходить лечение около 3 тысяч пациентов.
Со специалистами Центра можно связаться по телефонам:
8
(499)
660-20-55 (единая справочная
амбулаторной службы); приемное отделение: 8 (499) 178-27​59; телефон доверия: 8
(495)
709-64-04, e-mail:
mnpcn@zdrav.mos.ru. Также дополнительную информацию можно получить на сайте МНПЦ наркологии: narcologos.ru.
Адрес МНПЦ наркологии: г. Москва, ул. Люблинская,
Д. 37/1.
Детский наркологический центр:
г. Москва,
ул. Остоженка, д. 53 А, тел.: 8 (499) 245-03-85.
Центр профилактики зависимого поведения: г. Москва, ул. 3. и А. Космодемьянских, д. 6, тел.: 8 (499) 150-06-64, 8 (499) 150-15-71, 8 (499) 150-93-32,8 (499) 150-21-65.
Клинический филиал №
1:
г. Москва,
ул. Болотниковская, д. 16, тел.: 8 (499) 619-33-11, 8 (499) 613​69-11.
Клинический филиал № 2: г. Москва, Варшавское шоссе, д. 170Г, корп. 1, тел.: 8 (495) 389-67-27, 8 (495) 389-66​00.
Реабилитационный центр:
Московская область,
Ступинский район, село Старая Ситня, ул. Больничная, владение 1, тел.: 8 (496) 649-12-45, 8 (496) 649-15-82
[image: image28.jpg]



051
ТЕЛЕФОН
НЕОТЛОЖНОЙ
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ
ПОМОЩИ
НАРКОЛОГИЧЕСКИЕ ДИСПАНСЕРЫ Г. МОСКВЫ
	ЦАО
	№1
	8 (495) 951-83-87

	САО
	№2
	8 (499) 195-30-05

	СВАО
	№3
	8 (495) 474-78-38

	ВАО
	№4
	8 (499) 166-76-38

	ЮВАО
	№5
	8 (499) 178-31-94

	ЮАО
	№6
	8 (495) 675-24-46

	ЮЗАО
	№7
	8 (499) 126-25-01

	ЗАО
	№8
	8 (499) 145-00-11

	СЗАО
	№9
	8 (495) 491-66-82

	ЗелАО
	№10
	8 (499) 736^7-62

	ТиНАО
	№11
	8 (495) 713-74-72


Д
23
Главное управление МВД России по г. Москве
Управление по контролю за оборотом наркотиков
117452, г. Москва, ул. Азовская, дом 19
E-mail: unkmos@mvd.ru
УВД по административным округам г. Москвы
УВД по ВАО УВД по ЗАО УВД по ЮАО УВД по САО УВД по ЮВАО
УВД по ЮЗАО
УВД по СВ АО УВД по СЗАО УВД по ЦАО УВД по ЗелАО УВД по ТиНАО
Вернисажная, д. 1
Лобачевского, д. 116
Каширское шоссе, д. 32
Выборгская, д. 14
Сормовский пр-д,
д. 13, к. 2
Кржижановского,
д. 20/30, к. 7
Вешних Вод, д. 10, стр. 3
Маршала Рыбалко, д. 4, к. 1
Средняя Калитниковская, д. 31
Панфилова, д. 28А
Физическая, д. 13
8 (495) 965-14-01 8 (499) 233-91-00 8 (499) 320-55-16 8 (495) 601-00-08 8 (495) 376-66-66
8 (499) 124-47-01
8 (495) 616-06-01 8 (499) 194-11-85 8 (495) 676-40-11 8 (499) 731-08-32 8 (495) 850-13-20
Если Вам стали известны факты
употребления или распространения
наркотических средств и психотропных веществ
звоните по телефонам:
Московский научно-практический центр
8 (495) 709-64-04
наркологии Департамента здравоохранения г. Москвы
Центр экстренной психологической помощи
8 (495) 624-60-01
Московского городского психолого​педагогического университета
Единый телефон доверия
8 (495) 694-92-29
Гу МВД России по г. Москве
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Московским управлением поддерживается собственный раздел на интернет-сайте, где можно увидеть основную информацию о подразделении. Свежие новости, в том числе видеосюжеты о проведенных задержаниях лиц, причастных к незаконному обороту наркотиков можно увидеть в новостной ленте сайта.
Также на сайте можно ознакомиться с проведенными профилактическими мероприятиями, публикациями в СМИ.
Также работает единый телефон доверия -
8 (495) 694-92-29
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Главное управление МВД России по г. Москве
УПРАВЛЕНИЕ ПО КОНТРОЛЮ ЗА ОБОРОТОМ
НАРКОТИКОВ
102
E-mail: unkmos@mvd.ru Instagram: petrovka.38

Семейная терапия — также очень важное направление помощи пациентам. Цель в т0м, чтобы научить членов семей пациентов адекватно ограждать себя от воздействия проявлений болезни зависимого I человека и выработать способы I конструктивного изменения системы взаимоотношений в семье.
Выздоравливать больным помогают служители домовой церкви «Во Имя
Преображения Господня», созданной руками
пациентов.
[image: image2.jpg]



Телефон горячей линии МНПЦ
По всем вопросам лечения и реабилитации в Московском научно-практическом центре наркологии
9
Телефон: 8 (495) 709-64-04
Наш адрес: ул. Люблинская, д, 37/1
Проезд: станция метро «Та^тильщики», последний вагсн из центра. Далее любым автобусом до остановки «Улица Чистова»
(2-я остановка) или пешком по Люблинской улице (15-20 ми^ут). Вход в 1|рнтр со стороны улицы Чистова,
Телефон Центра (многоканальный
8(495)660-20-56
Телефон приемного отделения
8(499) 178-27-59
Семейные психологи Центра проводят открытые 
занятия с родственниками и заинтересованными 

лицами по понедельникам и четвергам с 17.00 до 20.00
Расписание собраний групп самопомощи
на территории МНПЦ наркологии:
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Вторник:
И-Анон (родственники игроков)
Среда:
Анонимные Алкоголики 14.15
Четверг:
Анонимные Наркоманы 19.00
Пятница:
Анонимные Игроки 19.00
И-Анон (родственники алкоголиков) 19.00
ВДА [Взрослые Дети Алкоголиков) 19.00
В
 Департамент
здравоохранения города Москвы
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НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИМ
ЦЕНТР НАРКОЛОГ



Надежные правила для родителей,
которые позволят не потерять контакт с подростком и удержать его от опасных экспериментов:
1. Чаще беседуйте со своим ребенком на самые различные темы. Поощряйте его инициативу.
2. Относитесь с уважением к его личностно-духовным потребностям.
3. Помните! Что забота - это не только создание материального благополучия, а любовь - не сиюминутное выполнение всех требований Вашего ребенка. Не подменяйте понятия.
4. Для Вашего ребенка самым главным является время, проведенное вместе с Вами.
5. Попытайтесь организовать досуг ребенка так, что бы у него осталось как можно меньше свободного времени (посещение кино, кружков, спортивных секций и т.п.).
6. Вникайте в дела ваших детей, в их увлечения, не отдаляйтесь от Ваших взрослеющих детей, внимательно относитесь к любому возникающему у него вопросу.
7. Контролируйте финансы ребенка. Вы должны чётко понимать, что у него нет возможности приобретать наркотики. Стоит обратить внимание на появление у ребенка свободных денег, источник дохода которых для вас неизвестен.
8. Будьте примером здорового образа
ГУ МВД России но г. Москве Управление по контролю за оборотом наркотиков 117452, г. Москва, ул. Азовская, дом 19
E-mail: unkmos@mvd.ru
УВД по административным округам г. Москвы
УВД по ВЛО
Вернисажная, д. 1
8 (495) 965-14-01
УВД но ЗЛО Лобачевского, д. 116
8(499)233-91-00
УВД по ЮЛО Каширское шоссе, д. 32 8 (499) 320-55-16 УВД по СЛО
Выборгская, д. 14
8 (495) 601-00-08
УВД по ЮВЛО
Сормовский пр-д,
8(495)376-66-66
д. 13, к. 2
УВД по ЮЗЛО
Кржижановского.
8 (499) 124-47-01
д. 20/30, к. 7
УВД по СВЛО Вешних Вод, д. 10, стр. 8 (495) 616-06-01
3
УВД по СЗЛО Маршала Рыбалко, д. 4, 8 (499) 194-11-85
к. 1
УВД по ЦЛО
Средняя
8 (495) 676-40-11
Калитниковская, д. 31
УВД по ЗелЛО
Панфилова, д. 28А
8 (499) 731-08-32
УВД по ТиНЛО
Физическая, д. 13
8 (495) 850-13-20
Если Вам стали известны факты употреблении или распространения наркотических средств и психотропных веществ звоните по телефонам:
Московский научно​практический центр наркологии g (495) 709-64-04
Департамента здравоохранения г. Москвы
Центр экстренной
психологической помощи
Московского городского
психолого-педагогического
университета
8 (495) 624-60-01
Единый телефон доверия
8 (495) 694-92-29
МВД России но городу Москве
Управление по контролю за оборотом наркотиков
Москва, 2021


Что делать,
если вы заметили признаки
употребления наркотических
средств?
Ребенок больше всего Нуждается в Вашей любви, как раз тогда, когда меньше всего ее заслуживает.
Эмма Бомбек
Департамент здравоохранения города Москвы
Государственное казенное учреждение здравоохранения
Московский научно-практический центр наркологии
Департамента здравоохранения города Москвы
Как уберечь детей от наркотиков?
Уважаемые родители!
· Любите своего ребенка безусловной любо​вью лишь за то, что он у Вас есть и он с Вами!
· Уважайте и цените мнение своего ребенка!
· Оказывайте детям всестороннюю под​держку, поощряйте инициативу!
· Будьте терпеливы и последовательны!
· Создавайте условия для духовно-нрав​ственного развития ребенка!
· Будьте примером для своих детей!
· Берегите семью!
Необходимо успокоиться, не паниковать, об-
судить проблему с тем, кому Вы доверяете.
Спросите себя: «Какие действия я могу
предпринять в данном случае?»
Спокойно поговорите с ребенком, помни-
те, Вы родитель, а он (или она) - ребенок.
Постарайтесь понять, что стало причи-
ной употребления ребенком наркотиче-
ских средств?
Выразите прямо и открыто свое отноше-
ние к проблеме употребления наркотиков.
Не поддавайтесь на шантаж, придержи-
вайтесь избранной линии поведения
Не откладывайте визит к специалисту
(врачу, психологу)
ПОМНИТЕ!
Ребенок это бесценный дар!
Родительский долг - уберечь
и сохранить жизнь наших детей!
[image: image5.jpg]



Здоровая семья - залог
воспитания гармоничной
личности свободной
от зависимости!
ПРИЗНАКИ
ВОВЛЕЧЕНИЯ В НАРКОТИЗАЦИЮ
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Отделение профилактики зависимого поведения Отделение профилактики зависимого поведения
с консультативным приемом
Телефон: (499) 178-69-29
Адрес: город Москва, улица Люблинская, дом 37/1
Телефон доверия: (495)709-64-04
с консультативным приемом
телефон: (499) 178-69-29
Адрес: город Москва, улица Люблинская, дом 37/1
Телефон доверия: (495)709-64-04
www.narc
www.narcologos.ru
Отделение профилактики зависимого поведения
с консультативным приемом
телефон: (499) 178-69-29
Адрес: город Москва, улица Люблинская, дом 37/1
Телефон доверия: (495)709-64-04
www.narcologos.ru
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ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ
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ВНИМАНИЕ!
· Вейп, так же как любая никотинсодержа​щая продукция, представляет угрозу жиз​ни и здоровью человека.
· Вейпы вызывают зависимость.
· Использование электронных средств доставки никотина регулируется ФЗ-15 «Об охране здоровья граждан от воздей​ствия окружающего табачного дыма и по​следствий потребления табака», на них распространяются запреты и ограничения, как и на другую табачную продукцию.
· В результате повреждения вейпа потреби​телю могут быть нанесены тяжелые ожоги и травмы.
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Государственное бюджетное
учреждение здравоохранения
«Московский научно-практический центр
наркологии Департамента
здравоохранения города Москвы»
narcologos.ru
ул. Люблинская, д. 37/1
Горячая линия: +7 (495) 709-64-04
Многоканальный телефон:
+7 (495) 660-20-56
Отделение первичной профилактики
Центра профилактики зависимого
поведения (филиал)
ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ»
ул. Зои и Александра Космодемьянских, д. 6
+7 (499) 1 50-06-64
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Осторожно!
Вейп
что нужно знать, чтобы
не стать жертвой
обмана
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ВНИМАНИЕ!
· Насвай вызывает язвенный стома​тит и рак полости рта.
· Экскременты животных в составе насвая являются причиной инфек​ционных и паразитарных заболева​ний.
· Никотин вызывает патологическую зависимость.
· Реализация насвая на территории Российской Федерации запрещена законом.
Государственное бюджетное
учреждение здравоохранения
«Московский научно-практический центр
наркологии Департамента
здравоохранения города Москвы»
narcologos.ru
ул. Люблинская, д. 37/1
Горячая линия: +7 (495) 709-64-04
Многоканальный телефон:
+7 (495) 660-20-56
Отделение первичной профилактики
Центра профилактики зависимого
поведения (филиал)
ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ»
ул. Зои и Александра Космодемьянских, д. 6
+7 (499) 1 50-06-64
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Осторожно!
Насвай
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что нужно знать, чтобы
не стать жертвой
обмана
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ВНИМАНИЕ!
· Вдыхание токсических газов бытовой химии вызывает наркотическую зависи​мость.
· Сниффинг приводит к снижению внима​ния, ухудшению памяти, потере интеллек​та.
· Даже однократное вдыхание токсических углеводородных газов может привести к смерти!
Государственное бюджетное
учреждение здравоохранения
«Московский научно-практический центр
наркологии Департамента
здравоохранения города Москвы»
narcologos.ru
ул. Люблинская, д. 37/1
Горячая линия: +7 (495) 709-64-04
Многоканальный телефон:
+7 (495) 660-20-56
Отделение первичной профилактики
Центра профилактики зависимого
поведения (филиал)
ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ»
ул. Зои и Александра Космодемьянских, д. 6
Осторожно!
Сниффинг
+7 (499) 150-06-64
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что нужно знать, чтобы
не стать жертвой обмана
Сииффнш - форма токсикомании
СНИФФИНГ — форма токсикомании, намеренное вдыхание паров химических соединений газов (бутан, изобутан и пропан), используемых в бытовых приборах (например, в газовых зажигалках), иногда других летучих веществ быто​вой химии.
Сниффинг представляет угрозу для жизни, здоровья и безо​пасности детей и подростков, приводит к необратимым изменениям во всех системах и органах человека, вызывает психофизическую зависимость от токсических веществ.
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Отравляющее действие токсических веществ!
Летучие химические вещества очень токсичны. Газ. исполь​зуемый в бытовых изделиях, оказывает на человека отрав​ляющее действие: приводит к спутанности сознания, пора​жению внутренних органов, может стать причиной внезап​ной смерти.
Чю происходит с opi анизмом?
Опасность летучих токсических веществ заключается в том, что они попадают в легкие, а затем в кровь, минуя желу​дочно-кишечный тракт и печень, где могли бы частично нейтрализоваться. С током крови токсические вещества поступают в головной мозг.
При этом газ «выдавливает» из легких кислород, начинает​ся кислородное голодание, которое влечет за собой голово​кружение, помутнение сознания Чем сильнее интоксикация организма, тем сильнее последствия: гипоксия, галлюцина​ции, потеря сознания, рвота.
Прямое токсическое действие на центральную нервную систему приводит к нарушению координирующей роли структур головного мозга, параличу дыхательного и сосу- додвнгательного центров, развитию жизнеугрожающих сердечных аритмий.
Вдыхание паров бытовой химии приводит к хроническим головным болям, нарушениям внимания, памяти, мышле​ния. Развиваются депрессивные состояния с выраженной агрессией и раздражительностью. Происходит остановка физического и психического развития, в дальнейшем - пол​ная деградация личности. Стремительно утрачивается спо​собность к обучению, снижается интеллект, разрушаются прежние социальные связи. Формируется тяжелая токсиче​ская зависимость.
Страдает физическое здоровье: появляются мышечный тремор, шаткость походки, нарушения сердечно-сосудистой деятельности, развиваются хронические 'заболевания орга​нов дыхания, нарушаются функции почек и печени.
СНИФФИНГ ВЫЗЫВАЕТ ЗАВИСИМОСТЬ!
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Внешние признаки сниффшп а
· в личных вещах: баллончики, зажигалки, бутылки, клей;
· отёчность лица, покраснение глаз;
· раздражение и покраснение области рта, носа, слизи​стых верхних дыхательных путей;
· осиплость голоса, кашель;
· слабость, головная боль, тошнота и рвота;
· потеря прежних интересов;
· изменение крута общения;
· нарушения высших корковых функций (память, вни​мание, интеллект);
· расстройства поведения: лживость, скрытность, прогулы;
· эмоциональные расстройства: агрессивность, раздражительность, конфликтность.
Первая помощь при отравлении
Человек, находящийся в состоянии интоксикации, пред​ставляет угрозу для себя и окружающих.
Состояние одурманивания летучими органическими веще​ствами может сопровождаться психомоторным возбужде​нием или двигательной заторможенностью, галлюцинация​ми. нарушением сознания, ориентировки во времени, месте и пространстве. Нарушается координация движений, утра​чивается возможность целенаправленных действий.
Поэтому важно обезопасить человека, находящегося в со​стоянии одурманивания: убрать колющие и режущие пред​меты, обеспечить покой и свободный доступ свежего воз​духа!
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Только врач может определить тактику
при отравлении токсическими веществами!
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ВНИМАНИЕ!
•Тяжелое
никотиновое
отравление
возможно
вследствие
единичного
употребления одной дозы (пэка) снюса.
· Снюс, так же как и курение табака, вызывает никотиновую зависимость.
· Снюс, так же как любая никотинсодер​жащая продукция, представляет угрозу жизни и здоровью человека.
· Снюс смертельно опасен для детей и подростков!
Государственное бюджетное
учреждение здравоохранения
«Московский научно-практический центр
наркологии Департамента
здравоохранения города Москвы»
narcologos.ru
ул. Люблинская, д. 37/1
Горячая линия: +7 (495) 709-64-04
Многоканальный телефон:
+7 (495) 660-20-56
Отделение первичной профилактики
Центра профилактики зависимого
поведения (филиал)
ГБУЗ «МНПЦ наркологии ДЗМ»
ул. Зои и Александра Космодемьянских, д. 6
+7 (499) 1 50-06-64
12-Н
Осторожно!
Снюс
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новая форма обмана

Главное Управление МВД России по г. Москве
Управление по контролю за оборотом наркотиков
НАРКОКОНТРОЛЬ
ПРЕДУПРЕЖДАЕТ
оо ответственности за совершение преступлении и правонарушений в сфере незаконного оборота
наркотиков
Если Вам стали известны факты употребления
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Телефон дежурной части УНК ГУ МВД России по г. Москве: 8 (495) 316-70-66
Официальный сайт: https://77. мвд.рф
Телефон доверии ГУ МВД России: 8(495) 694-92-29
e-mail:unkinos@mvd.ru



